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Verhaltensregeln beil Teilnahme

fur alle ,,LEA“-Seminare als

Videocasts (E-Learning), Online-Seminare und Prasenz-Seminare.

Eine gelingende Kommunikation, eine gelingende Verstandigung, tragt malgeblich zur
nachhaltigen Qualitat unserer zwischenmenschlichen Begegnung bei und natirlich auch zum
gewunschten Ziel meiner ,LEA“-Seminarreihen.

Dabei macht uns die technische Errungenschaft des Videochats eine Form der Kommunikation
maoglich, die gerade in Zeiten einer Pandemie von unschatzbarem Wert sein kann.

Sie profitieren spurbar davon in vielen Belangen lhres alltaglichen Lebens. Das Miteinander im
Videochat hat vieles gemeinsam, unterscheidet sich aber auch in einigen Belangen vom physisch-
raumlich-prasenten.

Damit uns gemeinsam eine qualitativ hochwertige und fur Sie nachhaltige Begegnung gelingt, bitte
ich Sie um die Beachtung und Einhaltung folgend skizzierter Verhaltensregeln — zunéchst fokussiert
auf meine Online-Seminar:
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Erscheinen Sie, bzw. loggen Sie sich bitte punktlich ein zu den jeweils angegebenen
Veranstaltungszeitpunkten.

Auch, wenn ich bei den Online-Seminaren eine 15-minitige Einlasszeit ausgeschrieben habe, bitte
ich Sie diese nicht unbedingt bis zur letzten Sekunde ,auszunutzen®. Ein zeitiges Einloggen
ermdglicht Ihnen zugleich eine Prifung, ob Ihr Mikrofon, Ihre Kopfhorer, bzw. Lautsprecher und Ihre
Webcam funktionieren.

Wabhlen Sie einen Ort, von dem aus Sie am Videochat teilnehmen, an dem Ihnen eine gute und
stabile Internetverbindung zur Verfugung steht und fir die Sie ggf. auch noch ausreichend
Datenvolumen und Guthaben auf Ihrem Verbindungsgerat haben.

Wahlen Sie einen Ort, an dem Sie sich wohl fihlen und an dem Sie, aber auch die anderen
Teilnehmer des Videochats, von nichts abgelenkt und gestort werden.

Vermeiden und/oder schalten Sie also unbedingt Neben- und Hintergrundgerausche aus — Gerate
aller Art, mogliche Umwelt-LArmquellen.

Nehmen Sie nach Mdglichkeit von einem geschlossenen Raum aus teil und sorgen bitte verlasslich
dafur, dass Sie wahrend des Videochats von niemandem in lhrer Umgebung gestort werden — Hund,
Katze, Maus, Kinder, Partner und und und...

Schaffen Sie bitte einen mdglichst neutralen, aufgerdumten Hintergrund der wahrend unseres
Videochats nicht ablenkt.

Auch, wenn Sie sich wahrend des Videochats evtl. in ihrem privaten Bereich aufhalten, tragen Sie
bitte dafir angemessene Kleidung und achten Sie auf ein gepflegtes AuReres. Tun Sie so als
wirden Sie sich aufmachen zu einer Prasenzveranstaltung in meine Raume.

Vermeiden Sie in diesem Kontext und in Analogie wéhrend unseres Videochats auch den Konsum
von Speisen und die damit verbundenen Essgerausche.

Sind Sie sich bewusst, dass unser Online-Seminarraum zwar ein geschtitzter, dennoch ein fur Sie
offentlicher Raum ist.
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Meine Online-Seminarraume sind explizit fur Sie. Meine Methodik ist in gré3tmdglichen Mal3 auf
Interaktion und Ihr aktives Mitwirken ausgelegt. Es kommt auch entscheidend dabei auf Sie an. Sie
nehmen nicht ,einfach nur so® als Konsument/als Konsumentin teil.

Ist moglicherweise auch die Verlockung noch so grol3, machen Sie bitte nichts eben mal so
nebenbei - Mail schreiben, im Internet surfen, in einem Buch lesen oder was auch immer —
vermeiden Sie Multitasking und bleiben Sie so gut Sie kdnnen aufmerksam im Raum der Gruppe
unseres Videochats - zu Ihrem Nutzen und zum Gelingen der Seminar-Gruppe.

Da wir uns im Videochat nicht mit allen Sinnen begegnen kdnnen, wie in Prasenz, ist es wichtig,
dass wir die Sinne, die wir nutzen kénnen auch voll zur Geltung bringen.

Achten Sie deshalb darauf, deutlich zu sprechen und die Teilnehmer mdglichst dabei anzuschauen.

Wenn Sie lhre Webcam entsprechend einstellen, ist es von Vorteil ihren Kopf und Oberkdrper so
sehen zu kénnen, dass Mimik und Gestik sichtbar werden.

Uber weitere Moglichkeiten informiere ich Sie gerne auch noch ausfihrlicher dann in der
personlichen (Online-)-Begegnung.

Vieles bisher aufgeflihrte Ubertragen Sie bitte auch auf lhr Verhalten in meinen ,LEA*-
Prasenzseminaren und auch auf meine regelmafigen ,Online-Tutorials® (siehe Webseite).

Nun noch ein paar wichtige Regeln fur den verbalen, interaktiven und kommunikativen Umgang
miteinander in meinen Seminarraumen. Und dies gilt dann gleichermafen sowohl fur meine ,LEA®-
Online- als auch Prasenzseminare.

Achten Sie bitte auf einen respektvollen, achtsamen und wertschatzenden Umgang mit lhren
Worten, Gedanken und in Ihrer Ausdrucksweise.

Personliche Beleidigungen und unangemessene verbale Ubergriffigkeiten dulde ich nicht in meinen
Seminarraumen.
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In einem Seminargruppengesprach entwickeln sich immer und stets auf's Neue Atmospharen, die
hier und da schon mal zu Unmut, Ungeduld, vielleicht auch schon mal zu Arger und leichter
Aggressivitat und &hnlichem fihren kdnnen. Es ist nicht immer leicht, solche Situationen zu handeln
und ich bitte Sie diesbezlglich um einen angemessenen Umgang. Bringen Sie deshalb ein wenig
Geduld und Verstandnis mit — die meisten Dinge haben eh nichts direkt mit einem selbst zu tun.

Mit der Teilnahme an meinen gruppenbasierten ,LEA“-Seminarangeboten verpflichten Sie sich —
und ich mich als Seminarleiter und Veranstalter selbstverstandlich auch - persdnliche Informationen,
die einzelne Teilnehmerinnen oder die Gruppe betreffen, nicht an aul3enstehende Dritte
weiterzugeben. Sollten Sie sich dennoch im Einzelfall nahestehenden Dritten anvertrauen, so tragen
Sie bitte unbedingt daftir Sorge, dass Daten und Geheimnisse aus der Gruppe

a) ausschlief3lich anonymisiert oder verfremdet

b) in einem nicht-offentlichen, geschitzten Rahmen

¢) und mit Hinweis auf die Vertraulichkeit der Informationen
weitergeben werden.

Diese Verpflichtung gilt Uber den Zeitpunkt Ihrer Teilnahme am ,LEA“-Seminar bzw. das Bestehen
der Gruppe hinaus und gilt auch gegenuber nicht mehr Teilnehmenden.

Und nun noch ein vorerst Letztes:

In meinen Seminarraumen werde ich Ihnen in vielerlei Form begegnen: als Dozent, Moderator,
Trainer, Berater, Begleiter, hier und das auch schon mal als Mediator, Supervisor und zuletzt bin
auch ich bei manchen Themen immer mit Ihnen gemeinsam ein Teilnehmer unter Teilnehmern und
Teilnehmerinnen. Bitte respektieren Sie mich in diesen Rollen und Verantwortungen.

Fragen Sie mich bitte alles was Sie wissen méchten und nutzen Sie dabei gerne mein
Kontaktformular, den Anrufbeantworter meines Mobiltelefons oder/und immer auch sehr gerne die
personliche Begegnung mit mir.
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Sie finden diese und alles weitere hier auf meiner Internetseite.

lhr Seminarleiter

Jurgen Kohl

PS_PointSolution - Der Blick fur das Wesentliche mit Jirgen Kohl
Im Seifental 11
53498 Bad Breisig

ps-pointsolution@live.de

015730759120

WWW.ps-pointsolution-kohl.eu

Bad Breisig, 01.03.2023
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